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 Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования 

Учебный план начального общего образования МБОУ ``Хохловская средняя школа`` 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ``Хохловская 

средняя школа``, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.  

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 

года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарными правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, зарегистрированными  в Минюсте России 

от 19.12.2020 года № 61573. 

 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 

максимум 3190 часов за 4 года обучения.  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

МБОУ «Хохловская СШ» 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами «Школа России»: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 



– русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-  иностранный язык  (немецкий язык) 

– обществознание и естествознание (Окружающий мир) (окружающий мир); 

– математика и информатика (математика); 

– основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

– искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– технология (технология); 

– физическая культура  (физическая культура). 

На изучение   учебного предмета  «Русский язык»   отведено  5 часов в неделю. 

Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания. Предмет 

«Иностранный язык» изучается со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

              На изучение   учебного предмета  «Литературное чтение» отведено по 4 часа в 

неделю в каждом   классе. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности у младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

   На изучение   учебного предмета  «Математика» отведено по  4 часа в неделю. 

Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 

          На изучение   учебного предмета  «Окружающий мир» отведено 2 часа в неделю. 

Изучение интегрированного предмета  «Окружающий мир»  направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и в социуме. 

Особое внимание уделяется формированию у школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных условиях, то есть основам 

безопасности жизнедеятельности. 
         Учебный предмет « Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе  по 1 часу в неделю и рассчитан на 34 часа в год.  Родителями по личным заявлениям 

выбран модуль «Основы православной культуры» (Протокол родительского собрания №4 

от 22.03.24) 

Цель комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» — формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10—11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Основные 

культурологические понятия учебного курса — «культурная традиция», «мировоззрение», 

«духовность (душевность)» и «нравственность» — являются объединяющим началом для 

всех понятий, составляющих основу курса (религиозную или нерелигиозную). Учебный 

курс изучается безотметочно, в конце изучения курса выставляется зачет. 



Учебный предмет «Искусство»  представлен  учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» следующим образом:  «Музыка» -33 часа в 1 классе и 34 

часа  во 2-4 кл (1 час в неделю), «Изобразительное искусство» - 33 часа в 1 классе и 34 

часа  во 2-4 кл (1 час в неделю). Изучение предметов эстетического цикла направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства. 

            На изучение   учебного предмета  «Технология» отведен 1 час в неделю. Учебный 

предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-практической 

деятельности ученика.         

  Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для 

укрепления  и сохранения здоровья обучающихся, согласно СанПиН № СП 2.4.3648-20 на 

ее изучение отводится по 2 урока в неделю.           

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Хохловская СШ», состоит из двух 

частей – основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана составляет 80% от объёма ООП НОО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 20%. 

Принципами построения системы учебников «Школа России» являются: приоритет 

воспитания в образовательном процессе, личностно-ориентированный и системно-

деятельностный характер обучения. Все учебники имеют авторскую учебную программу, 

которая соответствует структуре Программы начального общего образования по 

учебным предметам. Все учебники имеют законченные линии с 1 по 4 класс, а также 

развёрнутое учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, 

дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг для чтения, 

демонстрационных таблиц, электронных приложений к учебникам, словарей и других 

пособий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, в 4 

классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  при пятидневной 

рабочей неделе отсутствует, а в 1-3 классах представлена курсом «Общая физическая 

подготовка» (Протокол родительского собрания №6 от 20.05.2024), позволяющим 

укрепить здоровье и развивать все физические качества (ловкость, координацию, 

выносливость, скорость и т.п.) 

 

     Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой. В рамках промежуточной аттестации учащиеся имеют право на 

объективную оценку и основой этой оценки служат федеральные государственные 

образовательные стандарты. Промежуточная аттестация обучающихся организуется и 

реализуется образовательной организацией. Вопросы промежуточной аттестации 

регулируются ст. 58 Федерального Закона № 273 «Об образовании в РФ» и Положением о 

проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости, утвержденным приказом директора МБОУ «Хохловская СШ» № 40 - б  от 

24 марта 2022 г. 

При организации образовательной деятельности используются формы 

промежуточной аттестации обучающихся, предусмотренные в рабочих программах по 

отдельным предметам.  

 

 

 

 



Предмет Класс Форма проведения аттестации 

Комплексная метапредметная 

работа 

1 - 4 Комплексная диагностическая работа 

Русский язык 1 - 4 Письменная комбинированная работа 

Математика 1 - 4 Письменная комбинированная работа 

Литературное чтение 1 – 4  Проверка техники чтения 

Иностранный язык (немецкий) 2 – 4  Контрольная работа 

 Окружающий мир  1 – 4  Тестирование 

Изобразительное искусство 1-4 Контрольная работа 

Музыка 1-4 Тестирование 

Физическая культура 1-4 Сдача контрольных  нормативов 

ОРКСЭ 4 Защита проектной работы 

Технология  1-4 Контрольная работа 

 

 

 

Начальное общее образование 
 

 

 (5 – дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Общая физическая подготовка 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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